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Télesna vychova — nizSi gymnazium

Obsahové vymezeni

T¢lesnd vychova je vSeobecné vzdélavaci predmét, ktery vychdzi z RVP ZV ze vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi a je realizovana v souladu s vékem zaki ve vzdélavacich oborech
Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova. Je nejdilezitéjsi formou pohybového uceni zaki a
zaroven hlavnim zdrojem poznatkll, organiza¢nich navykt, pohybovych Cinnosti a dalSich
nameétl pro zdravotné zaméiené, rekreacni 1 sportovni vyuziti pohybu v reZimu Skoly i mimo
ni.

Vychova ke zdravi uci zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vsSech jeho slozek
(socialni, psychické i fyzické) a byt za nd zodpovédny. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci, pracovni i1 jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchéazet traziim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotadnych
situacich.

Télesna vychova jako soucéast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi smétuje
na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé strané k poznani
ucinkll konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaka k Cinnosti fizené a
vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit iroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajma,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZent,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota.

Ptedmétem prolinaji prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a sebeorganizace

- Psychohygiena

- Poznévani lidi

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetice

- Reseni problémi a rozhodovaci schopnosti
- Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob¢ana (VDO):
- Obcanska spolecnost a skola
- Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Multikulturni vychova (MkV):
- Lidské vztahy
- Princip socialniho smiru a solidarity

Environmentalni vychova (EV):
- Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Casové vymezeni

Pfedmét je zafazen do vSech ro¢nika niz§iho gymndzia v ¢asové dotaci 2 vyucovacich hodin
tydné.

Organiza€ni vymezeni

Z4ci jsou rozdéleni do skupin na chlapce a dévéata, pfiemZ maximalni pocet Zakt ve skupiné
je 24. Vyuka probiha ve skolni télocviéng, na vicetc¢elovém venkovnim hfisti a venkovnim
arealu a télocviéné ZS. V sekundé je organizovan kombinovany lyZaisky kurz. Zaci maji
rovnéZ moznost zapojit se do sportovnich krouzki.

Vzdélavani je zameéfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem
ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, poznavani zdravi jako

vvvvv

duSevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim pfedchazet nebo je fesit.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- hodnoti zaky zptisobem, ktery jim umoznuje vnimat vlastni pokrok

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
- dodavé zaktim sebediivéru

- sleduje pokrok vSech zakt

- vede zaky k samostatnému planovani, org. a fizeni své ¢innosti

Kompetence K ieSeni problémii

Ucitel:

- S chybou zaka pracuje jako s ptileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému fesent
- vede zaky ke spravnym zpiisoblim feseni problému

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- umoznuje kazdému Zakovi zazit Gispéch

- zadava ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

- pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

- vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrZzovani pravidel slusného chovani

- umoznuje zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Ucitel:
- vede zaky k dodrzovéani obecnych pravidel bezpecnosti
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Vyucovaci predmet: Télesna vychova

Roc¢nik: Prima

Ocekavané vystupy ZV Skolni vystupy
RVP

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

Zék : Zék :
e aktivné vstupuje do organizace | e uplatiuje spravné zptsoby drzeni CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVi
svého pohybového rezimu, téla v riiznych polohach a
nékteré pohybové ¢innosti pracovnich ¢innostech e pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci a
zafazuje pravidelné a e zaujima spravné cvic¢ebni polohy relaxacni cviceni
S konkrétnim ticelem e Uziva osvojené nazvoslovi na o rekreacni a vykonnostni sport
e usiluje o zlepSeni své urovni cvic¢ence o z4jmové krouzky
pohybove zdatnosti, z nabidky | e aktivné se podili na rozvoji svych
zvoli vhodny rozvojovy télesnych dovednosti a schopnosti
program o v hodinach TV usiluje o zlepSeni
e odmita drogy a jiné skodliviny své télesné zdatnosti
jako neslucitelne se sportovni | e je sm&fovan k sportovnim
etikou a zdravim; upravi ¢innostem, které zaplni jeho volny
pohybovou aktivitu vzhledem tas
k adajim o znecisténi ovzdusi | o piedvidd mozné nebezpeéi
e usiluje v ramci svych arazu
moZnosti a zkuSenosti o o uplatiiuje pravidla bezpeéného
aktivni podporu zdravi chovini
e zvlada v souladu e usiluje o zlepSeni své télesné CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN
s individualnimi pfedpoklady zdatnosti POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
osvojené pohybové dovednosti | e uplatiiuje osvojené pohybové
a tvofive je aplikuje ve hte, dovednosti ve hie, soutéZi a o pohybové hry
soutézi, pfi rekreacnich rekrea¢nich ¢innostech o atletika, gymnastika, sportovni hry
¢innostech

osv

- Rozvoj schopnosti  poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Seberegulace a
sebeorganizace

- Psychohygiena

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Kooperace a kompetice

- Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti

- Hodnoty, postoje, prakticka
etika

VDO

- Obcanska spolecnost a skola

- Obcan, obcanska spolecnost a
stat

EV

- Vztah ¢lovéka k prostredi

MkV

- Lidske vztahy

- Princip socialniho smiru a
solidarity

Qv - ¢lovék jako osobnost - tercie
Bi — biologie ¢lovéka - tercie
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Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

e uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, piirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Grazu a
ptizpusobi jim svou ¢innost

e chape vyznam pfipravy organismu
pted cvicenim

e piipravuje a uklizi nafadi a nacini

o v télocvicne predchazi moznym
poranénim a irazim vhodnym
oblecenim a obuvi

o plni zodpovédné pokyny ucitele

BEZPECNOST V TV A SPORTU

o pravidla bezpeéného chovani pti TV a
sportovnich aktivitach
o z4klady poskytovani prvni pomoci

e chape, Ze rlizna cviceni maji rizné
ucinky

PRUPRAVNA, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI , KONDICNI A

e vi 0 svych pohybovych prednostech | TVORIVA CVICENI
a nedostatcich a s pomoci ucitele je
ovlivituje
o dovede prozivat cvifeni a soustiedit
se na spravné a presné provedeni
pohybu

GYMNASTIKA

Z4k : 74k :

e zvlada v souladu o zvlada jednoduché zakladni cviky | AKROBACIE F - jednoduché stroje -
s individudlnimi predpoklady na vybranych nafadich e jednoduché cvicebni prvky, i ve vazbach | sekunda, tercie
osvojované pohybové e ve spolupréci s u¢itelem zvlada
dovednosti a tvofive je zachranu a dopomoc pfi PRESKOKY
aplikuje ve hte, soutézi, pfi osvojovanych cvicich o z4kladni skoky pfes kozu
rekreaénich ¢innostech

e uziva osvojované nazvoslovi CVICENIi NA NARADI
na arovni cvicence, e hrazda

rozhod¢iho, divaka, ¢tenare
novin a casopisu, uzivatele
internetu

e trampolinka
o kladinka (D)
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Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

e napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - ¢estné
soupefeni, pomoc

o zvlada zakladni estetické drzeni téla
e uvédomuje si, Ze cviceni s hudbou

ma své zdravotni a relaxacni Gcinky
e pouziva pfi cvi¢enich naradi a

o rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou
¢ kondi¢ni cvieni

handicapovanym nadini
ATLETIKA
Zak :
® zmé&ii a zapise vykony ATLETIKA
Vv osvojovanych disciplinach e nizky start, sprinty, vytrvalostni a
o upravi doskocisté, ptipravi start Stafetovy béh
béhu a vyda povely pro start ® hod mic¢kem
¢ pouziva aktivné zékladni o skok daleky
osvojované pojmy o skok vysoky
o pouziva zakladni priipravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti
SPORTOVNI HRY
748k : 74k :

e zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hte, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

o vysvétli vyznam sportovnich her

o uplatituje zakladni pravidla
sportovnich her

o vysvetli zakladni role ve hie,
pravidla zjednoduSenych
sportovnich her

FOTBAL (H)
BASKETBAL
FLORBAL
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Ocekavané vystupy ZV RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

e uziva osvojované nazvoslovi na
arovni cvic¢ence, rozhod¢iho

e napliiuje ve $kolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym

e rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka

o dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e dodrzuje pravidla v duchu fair
play

e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji
(za pomoci spoluhraci, ucitele)

o zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce

DOPLNKOVE HRY

Zék :
e hraje a zvlada zakladni pravidla
dané hry

e ringo

e vybijena
e piehazovana
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Vyucovaci predmet : Télesna vychova

Roc¢nik : Sekunda

Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

Zak :

e aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a
S konkrétnim ticelem

e usiluje o zlepSeni své
pohybové zdatnosti

¢ odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k adajim o znecisténi ovzdusi

Zak :

e uplatiluje spravné zpusoby drzeni
téla v riiznych polohach a
pracovnich ¢innostech

® zaujima spravné cvicebni polohy

e Uziva osvojené nazvoslovi na
urovni cvic¢ence

e aktivn¢ se podili na rozvoji svych
télesnych dovednosti a schopnosti

o v hodinach TV usiluje o zlepseni
své télesné zdatnosti

e je sméfovan k sportovnim
¢innostem, které zaplni jeho volny
cas

e pfedvida mozné nebezpeci urazu

e uplatiiuje pravidla bezpecného
chovani

CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVi
e pripravna, kompenzac¢ni, vyrovnavaci a

relaxacni cviceni
e rekreacni a vykonnostni sport
o z4jmové krouzky

e zvlada v souladu
s individudlnimi
predpoklady osvojené
pohybové dovednosti a
tvofive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

e uplatiiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, soutézi a
rekreacnich ¢innostech

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN

POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
e pohybové hry
o atletika, gymnastika, sportovni hry

osv
- Rozvoj schopnosti  poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a
sebeorganizace
- Psychohygiena
- Poznavani lidi
- Mezilidské vztahy
- Kooperace a kompetice
- Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka
etika
VDO
- Obcanska spolecnost a skola
- Obcan, obcanska spolecnost a
stat
EV
- Vztah ¢lovéka k prostredi
- Lidské aktivity a probléemy
Zivotniho prostredi
MkV
- Lidské vztahy
- Princip socialniho smiru a
solidarity
Qv - ¢lovék jako osobnost - tercie
Bi — biologie ¢lovéka - tercie
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Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufiezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

e uplatiluje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; piedvida
mozna nebezpedi Urazu a
pfizpusobi jim svou ¢innost

e chape vyznam pfipravy
organismu pied cvicenim

e piipravuje a uklizi nafadi a nacini

o v télocvicne predchazi moznym
poranénim a irazim vhodnym
oblecenim a obuvi

o plni zodpovédné pokyny ucitele

BEZPECNOST V TV A SPORTU

e pravidla bezpecného chovani pii TV a
sportovnich aktivitach

e zéklady poskytovani prvni pomoci

e chape, ze riizna cviceni maji rizné
ucinky

PRUPRAVNA, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI , KONDICNI A

evio sv}'lch pohyb()v}'lch TVORIVA CVICENI
prednostech a nedostatcich a
s pomoci ucitele je ovliviiuje
o dovede prozivat cviéeni a
soustiedit se na spravné a piesné
provedeni pohybu
GYMNASTIKA
Z4k : 74k :
e zvlada v souladu o zvlada jednoduché zakladni cviky | AKROBACIE F - jednoduché stroje - sekunda,
s individualnimi predpoklady na vybranych nafadich e jednoduché cvicebni prvky, i ve tercie
osvojované pohybové e ve spolupréci s u¢itelem zvlada vazbach
dovednosti a tvofive je zachranu a dopomoc pfi
aplikuje ve hfe, soutézi, pfi osvojovanych cvicich PRESKOKY
rekrea¢nich ¢innostech o zakladni skoky pres kozu
e uziva osvojované nazvoslovi
na Grovni cviéence, CVICENI NA NARADI
rozhod¢iho, divaka, ¢tenafe e hrazda
novin a ¢asopisi, uzivatele e kladina (D)

internetu
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Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

e napliiuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - ¢estné
soupeteni, pomoc
handicapovanym

® posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

e zvlada zakladni estetické drzeni
téla

e uvédomuje si, Ze cviceni s hudbou
ma své zdravotni a relaxacni ucinky

e pouziva pfi cviCenich naradi a
nadini

o rytmické a kondi¢ni ¢innosti s hudbou
e kondi¢ni cviceni

ATLETIKA
74k :

~

Zak :

o sleduje urcené prvky e zm¢ii a zapise vykony ATLETIKA
pohybové Cinnosti a vykony, Vv osvojovanych disciplinach e nizky start, sprinty, vytrvalostni a
eviduje je a vyhodnoti e upravi doskoc¢isté, ptipravi start Stafetovy beh

e zpracuje namétend data a béhu a vyda povely pro start ¢ hod mickem
informace o pohybovych e pouziva aktivné zakladni o skok daleky
aktivitich a podili se na jejich osvojované pojmy o skok vysoky
prezentaci e pouziva zakladni prupravna cviceni

pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti
SPORTOVNI HRY
Zék : Zék :

e zvlada v souladu e vysvétli vyznam sportovnich her FOTBAL (H)
s individualnimi e uplatiiuje zakladni pravidla BASKETBAL
predpoklady osvojované sportovnich her FLORBAL

VOLEJBAL

pohybové dovednosti a
tvorive je aplikuje ve hie,
soutézi, pii rekreaCnich
¢innostech

o vysvétli zakladni role ve hie,
pravidla zjednoduSenych
sportovnich her
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Ocekavané vystupy ZV RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

e uzZiva osvojované nazvoslovi na
arovni cvi¢ence, rozhod¢iho

e napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym

e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka

¢ dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e dodrzuje pravidla v duchu fair play

o zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace

e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

DOPLNKOVE HRY

Zak :

e projevuje odpovédné chovani
Vv situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pii
mimotadnych udalostech;
Vv piipad¢ potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

e napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opaénému pohlavi, ochranu
ptirody pfi sportu

74k
e hraje a zvlada zakladni pravidla
dané hry

e ringo
e vybijena, prehazovana

o uvédomuje si vyznam pohybu
v zimni krajing pro zdravi

¢ zvlada zakladni dovednosti na
bézeckych a sjezdovych lyzich

¢ zvlada mazani lyzi

¢ vyjmenuje zasady pohybu a
chovani v zimni krajin€ a na
spole¢nych zatizenich - vleky,
sjezdovky, bézecké trat¢ - a fidi se
jimi

e chrani krajinu pfi zimnich sportech

LYZOVANI
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Vyucovaci predmet: Télesna vychova

Roc¢nik : Tercie

Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVIi

~

Zak :

e aktivné vstupuje do
organizace svého pohybového
rezimu, nékteré pohybové
¢innosti zafazuje pravidelné a
S konkrétnim ticelem

e usiluje o zlepSeni své
pohybové zdatnosti

¢ odmita drogy a jiné skodliviny
jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem
k adajim o znecisténi ovzdusi

e samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonavani Ginavy a
predchazeni stresovym
situacim

Zak :

e uplatiluje spravné zpusoby drzeni
téla v riznych polohach a
pracovnich ¢innostech

e zaujima spravné cvicebni polohy

e Uziva osvojené nazvoslovi na
uarovni cvicence, cviditele v ¢asti
rozcvicky

e aktivn¢ se podili na rozvoji svych
télesnych dovednosti a
schopnosti

e je smefovan k sportovnim
¢innostem, které zaplni jeho
volny Cas

e pfedvida mozné nebezpeci urazu

o uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou pohybovou
aktivitou

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e pripravna, kompenzac¢ni, vyrovnavaci a
relaxacni cviceni

e rekreacni a vykonnostni sport

e zajmové krouzky

osv
- Rozvoj schopnosti  poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a
sebeorganizace
- Psychohygiena
- Poznavani lidi
- Mezilidskeé vztahy
- Kooperace a kompetice
- Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti
- Hodnoty, postoje, praktickd
etika
VDO
- Obcanska spolecnost a skola
- Obcan, obcanska spolecnost a
stat
EV
- Vztah c¢lovéka k prostredi
MkV
- Lidske vztahy
- Princip socialniho smiru a
solidarity
Qv - ¢lovék jako osobnost - tercie
Bi — biologie ¢lovéka - tercie




@@§> Spolecné branou poznani

Gymnazium, Blovice, DruZstevni 650

Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

e zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvofive je aplikuje ve hte,
soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

o usiluje o zlepseni své télesné
zdatnosti

e uplatituje osvojené pohybové
dovednosti ve hie, sout€zi a
rekrea¢nich ¢innostech

e aktivné spolupracuje pii organizaci
télovychovné ¢innosti ve Skole

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry

o atletika, gymnastika, sportovni hry

e uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
moznd nebezpedi Grazu a
prizptsobi jim svou ¢innost

e chape a zdivodni vyznam piipravy
organismu pied cvi¢enim

e piipravuje a uklizi nafadi a nacini tak,
aby neohrozil zdravi své i spoluzaki

o predchdzi moznym poranénim a
urazim vhodnym oblecenim a obuvi,
dodrzovanim organizace cvicebni
¢innosti

o plni zodpovédné pokyny ucitele

e ve funkci velitele druzstva vede své
spoluzaky k bezpe¢né organizaci
cvicebni jednotky

BEZPECNOST V TV A SPORTU

e pravidla bezpe¢ného chovani pii TV a
sportovnich aktivitach

o z4klady poskytovani prvni pomoci

o dokaze vysvétlit rizné ucinky
jednotlivych cviéeni

® rozpozna své pohybové ptednosti a
nedostatky a s pomoci uéitele je
ovliviiuje

o dovede prozivat cviCeni a soustiedit
se na spravné a presné provedeni
pohybu

e ve spolupraci ptipravi a predvede
kondi¢ni cviceni

PRUPRAVNA, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI , KONDICNI A
TVORIVA CVICENI
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Ocekavané vystupy ZV RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Prifezova témata, presahy
a vazby

Poznamky

GYMNASTIKA

74k

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorive je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekrea¢nich ¢innostech

¢ uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence

e napliiuje ve $kolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym

e posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

74k

e zvlada jednoduché zakladni cviky na
vybranych nafadich

¢ dovede z osvojenych cviki ptipravit
kratké sestavy a zacvicit je

e rozpozna své pohybové piednosti a
nedostatky a s pomoci uditele a
spoluzéka je ovliviiuje

AKROBACIE
e jednoduché cvigebni prvky, i ve
vazbach

PRESKOKY
e zékladni skoky pies kozu

e ve spolupréci s u¢itelem zvlada CVICEN{ NA NARADI
zachranu a dopomoc pii osvojovanych e hrazda
cvicich e kladina (D)

F - jednoduché stroje - sekunda,
tercie

e zvlada zakladni estetické drzeni téla

e uvédomuje si, ze cvi¢eni s hudbou ma
své zdravotni a relaxacni u€inky

e pouZziva pfi cviCenich naradi a nacini

e rytmické a kondi¢ni ¢innosti
s hudbou
e kondi¢ni cviceni

ATLETIKA

Zak :

o sleduje ur¢ené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

e zpracuje nametena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

Zak :

e zm¢éfi a zapiSe vykony v osvojovanych
disciplinach

e upravi doskocisté, ptipravi start béhu a
vyda povely pro start

e pouziva aktivné zakladni osvojované
pojmy

e pouziva pripravna cviceni pro osvojeni
zakladnich atletickych ¢innosti

¢ vyjmenuje zékladni pravidla atletickych
soutéZzi

e vysvétli vyznam atletiky jako vhodné
pfipravy pro jiné sporty

ATLETIKA

e nizky start, sprinty, vytrvalostni
a Stafetovy béh

¢ hod granatem

o vrh kouli

o skok daleky

e skok vysoky
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Ocekavané vystupy ZV RVP Skolni vystupy Konkretizované ucivo Prufrezova témata, piesahy Poznamky
a vazby

SPORTOVNI HRY

74k : Zak :

e zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hie, soutézi, pti
rekreacnich ¢innostech

e napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym

e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

e dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

e zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na rovni skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

o vysvétli vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti,
herniho mysleni a improvizace

o zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace

o vysvétli zakladni role ve hre,
pravidla zjednodusenych
sportovnich her

o uplatituje zakladni pravidla
sportovnich her

o dodrzuje pravidla v duchu fair
play

o zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraci, ucitele)

¢ dovede zaznamenat vysledek
utkani a pomahat pti rozhodovani

FOTBAL (H)
BASKETBAL
FLORBAL
VOLEJBAL
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Vyucovaci predmet : Télesna vychova

Roc¢nik : Kvarta

Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

VYZNAM POHYBU PRO ZDRAVI

Zak :

e aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové ¢innosti zatazuje
pravidelné a s konkrétnim
ucelem
usiluje o zlepSeni své
pohybové zdatnosti
odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se sportovni etikou a
zdravim; upravi pohybovou
aktivitu vzhledem k udajim
o znecisténi ovzdusi
e samostatné vyuziva osvojené

kompenzac¢ni a relaxacni
techniky a socialni
dovednosti k regeneraci
organismu, prekonavani
unavy a pfedchazeni
stresovym situacim

Zak :

e uplatiiuje spravné zplisoby
drzeni téla v riznych polohach
a pracovnich ¢innostech

e zaujima spravné cvicebni
polohy

® Uziva osvojené nazvoslovi na
uarovni cvience, cvicitele
Vv ¢asti rozcvicky, divaka

e aktivn¢ se podili na rozvoji
svych télesnych dovednosti a
schopnosti

e je smefovan k sportovnim
¢innostem, které zaplni jeho
volny Cas

o piedvida mozné nebezpeci

Urazu

o uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani ve
sportovnim prostiedi

e usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti pravidelnou
pohybovou aktivitou

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

e priupravna, kompenzacni, vyrovnavaci a
relaxacni cviceni

o rekreacni a vykonnostni sport

e z4ajmové krouzky

osv
- Rozvoj schoprosti  poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
- Seberegulace a
sebeorganizace
- Psychohygiena
- Poznavani lidi
- Mezilidskeé vztahy
- Kooperace a kompetice
- Reseni problémii a rozhodovact
dovednosti
- Hodnoty, postoje, prakticka
etika
VDO
- Obcanska spolecnost a skola
- Obcan, obcanska spolecnost a
stat
EV
- Vztah ¢lovéka k prostredi
MkV
- Lidske vztahy
- Princip socialniho smiru a
solidarity
Qv - ¢lovék jako osobnost - tercie
Bi — biologie ¢lovéka - tercie
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Ocekavané vystupy ZV
RVP

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Prirezova témata,
presahy a vazby

Poznamky

e zvlada v souladu
S individualnimi predpoklady
osvojené pohybové dovednosti
a tvofive je aplikuje ve hie,
soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

o usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti

e uplatituje osvojené pohybové dovednosti
ve hie, soutézi a rekreaénich ¢innostech

¢ posoudi provedeni osvojené pohybové
dovednosti a oznaci zjevné nedostatky

e aktivn¢ spolupracuje pii organizaci
télovychovné ¢innosti ve skole

CINNOST OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry

e atletika, gymnastika, sportovni hry

e uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostiedi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; predvida
mozné nebezpeci Grazu a
prizptsobi jim svou ¢innost

e chape a zdGvodni vyznam pfipravy
organismu pied cvicenim

e pripravuje a uklizi naradi a nacini tak, aby
neohrozil zdravi své i spoluzaki

o predchdzi moznym poranénim a urazim
vhodnym oble¢enim a obuvi, dodrzovanim
organizace cvicebni ¢innosti

o plni zodpovédné pokyny ucitele

o ve funkci velitele druzstva vede své
spoluzaky k bezpe¢né organizaci cvicebni
jednotky

BEZPECNOST V TV A SPORTU

e pravidla bezpecného chovani pii TV a
sportovnich aktivitach

o ziklady poskytovani prvni pomoci

o dokaze vysvétlit rizné ucinky jednotlivych
cviceni

® rozpozna své pohybové prednosti a
nedostatky a s pomoci uéitele a spoluzaka
je ovliviluje

e dovede prozivat cviceni a soustiedit se na
spravné a presné provedeni pohybu

e ve spolupraci ptipravi a predvede kondi¢ni
cviceni

PRUPRAVNA, KOORDINACNI,
KOMPENZACNI , KONDICNI A
TVORIVA CVICENI
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Ocekavané vystupy ZV Skolni vystupy Konkretizované ucivo Prifezova témata, Poznamky
RVP presahy a vazby

GYMNASTIKA

Zak : Zak :

e zvlada v souladu o zvlada jednoduché zékladni cviky na AKROBACIE F - jednoduché stroje -
s individudlnimi pfedpoklady vybranych néafadich e jednoduché cvigebni prvky, i ve sekunda, tercie
osvojované pohybové o dovede z osvojenych cvikii pripravit kratké vazbach
dovednosti a tvofive je sestavy a zacvicit je
aplikuje ve hie, soutézi, pf‘l ° rozpozné své p()hybové pf'ednosti a PRESKOKY
rekreacnich ¢innostech nedostatky a s pomoci uditele a spoluzaka e zikladni skoky pres kozu

e uziva osvojované nazvoslovi je ovliviiuje
na urovni cvicence e ve spolupréci s uitelem zvldd4 zéchranu a | CVICENI NA NARAD{

e naplilyje ve Skolnich dopomoc pfi osvojovanych cvicich o hrazda
podminkach zakladni o kladina (D)
olympijske mySlenky - Cestné | o zvlada zakladni estetické drzeni tla o rytmické a kondiéni ¢innosti s hudbou
soupefeni, pomoc o uvédomuje si, Ze cviceni s hudbou ma své o kondi¢ni cviceni
handicapovanym zdravotni a relaxaéni ucinky

* posoudi provedeni osvojované | e pouziva pi cvienich nafadi a nagini
pohybové ¢innosti, oznaci
zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

ATLETIKA

74k : Z4k :

o sleduje urcené prvky o zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych ATLETIKA
pohybové ¢innosti a vykony, disciplinach e nizky start, sprinty, vytrvalostni a
eviduje je a vyhodnoti e pouziva aktivné zdkladni osvojované Stafetovy béh

e zpracuje naméiena data a pojmy ¢ hod granatem
informace o pohybovych e pouziva zékladni pripravna cviceni pro o vrh kouli
aktivitach a podili se na osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti e skok daleky
jejich prezentaci e vyjmenuje zakladni pravidla atletickych o skok vysoky

soutéZi

e vysvétli vyznam atletiky jako vhodné
ptipravy pro jiné sporty
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Ocekavané vystupy ZV Skolni vystupy Konkretizované ucivo Prufrezova témata, Poznamky
RVP presahy a vazby
SPORTOVNI HRY

Zék :

e zvlada v souladu
s individudlnimi predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofive je
aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

e napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky - Cestné
soupefeni, pomoc
handicapovanym

e rozliSuje a uplatiiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho, divaka,
organizatora

¢ dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k aspéchu druzstva a dodrzuje
ji

e zorganizuje samostatngé i
Vv tymu jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce na
urovni Skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Zék :

o vysvétli vyznam sportovnich her pro
rozvoj hernich dovednosti, herniho
mysleni a improvizace

o zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a
herni kombinace

o vysvétli zakladni role ve hie, pravidla
zjednodusenych sportovnich her

o uplatituje zakladni pravidla sportovnich
her

e dodrzuje pravidla v duchu fair play

e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za pomoci
spoluhract, ucitele)

o dovede zaznamenat vysledek utkani a
pomahat pfi rozhodovani

FOTBAL (H)
BASKETBAL
FLORBAL

VOLEJBAL




