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Télesna vychova — vySSi gymnazium

Obsahové vymezeni

T¢lesnd vychova je vSeobecné vzdélavaci predmét, ktery vychazi z RVP G ze vzdé€lavaci
oblasti Clovék a zdravi a je realizovana v souladu s vékem zakil ve vzdé&lavacich oborech
Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova. Je nejdilezitéjsi formou pohybového uceni zaki a
zaroven hlavnim zdrojem poznatkll, organizacnich navyki, pohybovych ¢innosti a dalSich
nameétl pro zdravotné zaméiené, rekreacni i sportovni vyuziti pohybu v rezimu skoly i mimo
ni.

Vychova ke zdravi uci zaky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek
(socialni, psychické i fyzické) a byt za né zodpovédny. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci, pracovni i1 jiné zdravotné preventivni ndvyky, rozvijeji dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchéazet Graziim a celit vlastnimu ohrozeni v kazdodennich i mimotfadnych
situacich.

T¢lesna vychova jako soucéast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice zdravi smétuje
na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4jmt, na druh¢ strané k poznani
ucinkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdelavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zdkd k Cinnosti fizené a
vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové €innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 z4jmda,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni,
pro podporu zdravi a ochranu zivota.

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV):

- Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti

- Seberegulace, organizacni dovednosti a efektivni feSeni problému
- Sociélni komunikace

- Moralka vSedniho dne

- Spoluprace a soutéz

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS):

- Globalni problémy, jejich pti¢iny a dusledky

Multikulturni vychova (MkV):
- Zakladni problémy sociokulturnich rozdili
- Psychosocialni aspekty interkulturality

Environmentalni vychova (EV):
- Clovék a Zivotni prostiedi

Casové vymezeni

Pfedmét je zafazen do vSech ro¢nikli vys$Siho gymnazia v ¢asové dotaci 2 vyucovacich hodin
tydné.

Organiza€ni vymezeni

Z4ci jsou zpravidla rozdéleni do skupin na chlapce a dévéata, pfiéemZ maximalni pocet zaka
ve skupin€ je 24. Vyuka probihd ve Skolni t€locviéné, na viceucelovém venkovnim hristi a
venkovnim aredlu a t€locviéné ZS. V1.ro¢niku a kvint¢ je organizovan kombinovany lyzaisky
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kurz, ve 2. rocniku a sexté kurz sportovné turisticky. Zaci maji rovnéZ moznost zapojit se do
sportovnich krouzkd.

Vzdélavani je zaméfeno na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze piisobené pobytem
ve Skole, rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu, poznavani zdravi jako

vvvvv

dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim piedchdzet nebo je fesit.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Ucitel:

- stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu

- motivuje zaky K samostatnosti pii plnéni dil¢ich ukold

- dodava zakiim pozitivnim hodnocenim a chvalou sebediivéru

- zapisovanim jednotlivych vysledkl sleduje pokrok vSech zaki u jednotlivych disciplin
- vede zéky k samostatnému planovani, organizovani a fizeni své ¢innosti

Kompetence K ieSeni problémii

Ucitel:

- s chybou zaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni
- pomoci ndzornych ukazek vede zaky ke spravnym zplsobiim feSeni problému

Kompetence komunikativni
Ucitel:
- podle potieby zaklim v ¢innostech poméaha

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- umoziuje kazdému zakovi zaZit uspéch

- zadava ukoly, pti kterych mohou zaci spolupracovat

- podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha

- pozaduje jak dodrzovani urCené kvality, tak i1 postupti

- zduraziuje dileZitost aktivniho pohybu vzhledem ke zdravi

Kompetence ob¢anské

Ucitel:

- vede Zéky k tomu, aby brali ohled na druhé

- vyzaduje dodrzovani pravidel sluSné¢ho chovani

- umoziuje zaklm, aby na zaklad€ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence k podnikavosti

Ucitel:

- vede zaky k tomu, aby osvojené dovednosti a navyky uplatiiovali v osobnim a profesnim
Zivoté
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Vyucovaci predmet : Télesnda vychova

Roc¢nik : kvinta, 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufiezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Zék :

e organizuje svij pohybovy
rezim a vyuziva v souladu
S pohybovymi piedpoklady,
zajmy a zdravotnimi
potiebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

¢ oveii jednoduchymi testy
uroven zdravotné orientované
zdatnosti a svalové
nerovnovahy

¢ vyuziva vhodné soubory
cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

e poskytne prvni pomoc pfi
sportovnich ¢i jinych urazech i
v nestandardnich podminkach

e uplatiuje Gcelné a bezpeéné
chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém
prostiedi

e usiluje o pozitivni zmény ve
svém zivoté souvisejici
S vlastnim zdravim a zdravim
druhych

Zék :

e uplatituje spravné zptisoby drzeni
téla v riznych polohéach a
pracovnich ¢innostech

e aktivn¢ se podili na rozvoji svych
télesnych dovednosti a schopnosti

o v hodinach TV usiluje o zlepSeni
své télesné zdatnosti

e je smefovan k sportovnim
¢innostem, které zaplni jeho volny
cas

o predvidda mozné nebezpeci tirazu

o uplatiiuje pravidla bezpe¢ného
chovani

Cinnosti ovliviiujici zdravi

e Zdravotné zaméfena cviceni

o Individualni pohybovy rezim

e Prvni pomoc pfi sportovnich tirazech

osv
- Poznavani a rozvoj viastni
osobnosti
- Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
problémui
- Socialni komunikace
- Mordalka vSedniho dne
- Spoluprace a souteéz
VMEGS
- Globalni problémy, jejich
priciny a disledky
EV
- Clovék a zivotni prostiedi
MedV
- U¢inky medidlni produkce a vliv
médii

Bi — anatomie ¢lovéka — 3. ro¢nik

V prubéhu ro¢niku se zaci
seznamuji se zaklady
poskytovani prvni pomoc
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Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Z4k :

e uziva s porozuménim télocvi¢né
nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora

e voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou
Vystroj a vyzbroj a spravng ji
osetiuje

o respektuje pravidla
osvojovanych sportl; rozhoduje
(spolurozhoduje) tfidni nebo
Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

74k :

e seznamuje se a 0svojuje Si
télocvicné nazvoslovi

e pripravuje a uklizi nafadi a nacini

o v télocvicné piedchazi moznym
poranénim a Graziim vhodnym
oble¢enim a obuvi

e plni zodpovédné pokyny uditele

e seznamuje se a respektuje pravidla
osvojovanych sporti

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

Sportovni role

Jednani fair play

Uspéchy naseho sportu

CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k :

¢ provadi osvojované pohybové
dovednosti na Grovni
individualnich piedpokladi

o zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své
pohybové sebezdokonalovani

74k :

e zvlada jednoduché zakladni cviky
na vybranych naradich

e ve spolupréci s uCitelem zvlada
zéchranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

GYMNASTIKA
Akrobacie
¢ Jednoduché cvicebni prvky, i ve
vazbach

Pieskoky
e Zakladni skoky pies kozu

Cviceni na naradi
e Hrazda
¢ Kladina (D)
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Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované uc¢ivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

Zak:

e posoudi kvalitu stéZejnich casti
pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci
k potifebné zméné

74k :

e zvlada zakladni estetické drzeni téla

e uvédomuje si, Ze cviceni s hudbou
ma své zdravotni a relaxacni ucinky

e pouziva pfi cviCenich naradi a
nacini

~

¢ Kondi¢ni a estetické formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem

Zak : ATLETIKA
e zm¢ii a zapise vykony o Nizky start, sprinty, vytrvalostni a
Vv osvojovanych disciplinach Stafetovy beh
o upravi doskociste, ptipravi start ¢ Hod granatem
béhu a vyda povely pro start e Vrh kouli
e pouziva aktivné zakladni o Skok daleky
osvojované pojmy o Skok vysoky
e pouziva zakladni prupravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti
Zék : SPORTOVNI HRY
o vysvétli vyznam sportovnich her e Fotbal (H)
o uplatiiuje zakladni pravidla e Basketbal
sportovnich her ¢ Florbal
o vysvétli zakladni role ve hfe, e Volejbal

pravidla zjednodusenych
sportovnich her

e dodrzuje pravidla v duchu fair play

o zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace

o zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhract , ucitele)
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Ocekavané vystupy Skolni vystupy Konkretizované ucivo Prufrezova témata, piresahy Poznamky
RVP G a vazby
DOPLNKOVE AKTIVITY
Zék : Zék :
e uplatiiyje tcelné a bezpecné e uvédomuje si vyznam pohybu LYZOVANI
chovani pfi pohybovych v zimni krajiné pro zdravi e Sjezdové lyzovani
aktivitach v nezndmém prostiedi | e zvlada zakladni dovednosti na e B&Zecké lyzovani
bézeckych, sjezdovych lyzich a ¢ Snowboarding
snowboardu

e vyjmenuje zasady pohybu a chovani
v zimni krajing€ a na spole¢nych
zafizenich- vleky, sjezdovky,
bézecké traté- a tidi se jimi

e chrani krajinu pfi zimnich sportech
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Vyucovaci predmeét : Télesna vychova

Roc¢nik : Sexta, 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Zék :
e organizuje svij pohybovy
rezim a vyuziva v souladu
S pohybovymi piedpoklady,
zajmy a zdravotnimi
potiebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity
usiluje o optimalni rozvoj své
zdatnosti; vybere z nabidky
vhodné kondi¢ni programy
nebo soubory cvikil pro
udrzeni ¢i rozvoj Grovné
zdravotné orientované
zdatnosti a samostatné je
upravi pro vlastni pouziti
vyuziva vhodné soubory
cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci
poskytne prvni pomoc pii
sportovnich ¢i jinych urazech i
v nestandartnich podminkach
¢ uplatiuje ucelné a bezpecné
chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém
prostredi

Zék :

o dba na spravné zplsoby drzeni téla
v riznych polohach a pracovnich
¢innostech

e aktivn¢ se podili na rozvoji svych
télesnych dovednosti a schopnosti

o v hodinach TV usiluje o zlepseni
své telesné zdatnosti

e je smefovan k sportovnim
¢innostem, které zaplni jeho volny
cas

o predvidda mozné nebezpeci tirazu

e uplatiiuje pravidla bezpecného
chovani

Cinnosti ovliviiujici zdravi
e Zdravotné zaméfena cviceni
o Individualni pohybovy rezim
e Prvni pomoc pfi sportovnich trazech

osv

- Poznavani a rozvoj viastni
osobnosti

- Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
problémui

- Sociadlni komunikace

- Mordalka vSedniho dne

- Spoluprace a souteéz

VMEGS
- Globdlni problémy, jejich
priciny a disledky

EV
- Clovék a zivotni prostiedi

MedV
- Ucinky medidlni produkce a vliv
médit

Bi — anatomie ¢lovéka — 3. ro¢nik

V prubehu roéniku se zaci
seznamuji se zaklady
poskytovani prvni pomoc
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Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

24k :

e uziva s porozuménim télocvi¢né
nazvoslovi (gesta, signaly,
znacky) na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora

e voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou
Vystroj a vyzbroj a spravng ji
osetiuje

o respektuje pravidla
osvojovanych sportl; rozhoduje
(spolurozhoduje) t¥idni nebo
Skolni utkani, zavody, soutéze v
osvojovanych sportech

74k :

¢ zna a uplatiuje te€locvicné
nazvoslovi

e piipravuje a uklizi nafadi a nacini

o v télocvicné piedchazi moznym
poranénim a Graziim vhodnym
oble¢enim a obuvi

e plni zodpovédné pokyny ucitele

e uplatiluje pravidla osvojovanych
sportd

Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

Sportovni role

Jednani fair play

Uspéchy naseho sportu

CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

748k

¢ provadi osvojované pohybové
dovednosti na rovni
individualnich piedpokladi

e zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své
pohybové sebezdokonalovani

74k :

e zvlada jednoduché zakladni cviky
na vybranych naradich

e ve spolupraci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pfi
osvojovanych cvicich

GYMNASTIKA
Akrobacie
¢ Jednoduché cvicebni prvky, i ve
vazbach

Pieskoky
e Zakladni skoky pies kozu, bednu

Cviceni na naradi
e Hrazda
¢ Kladina (D)
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Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

Zak:

¢ Posoudi kvalitu stézejnich ¢asti
pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkl a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci
k potifebné zméné

74k :

¢ zvlada zakladni estetické drzeni téla

e uvédomuje si,ze cviceni s hudbou
ma své zdravotni a relaxacni ucinky

e pouziva pfi cviCenich naradi a
nacini

¢ Kondi¢ni a estetické formy cviceni
S hudbou a rytmickym doprovodem

Zak :

e zm¢ii a zapise vykony
Vv osvojovanych disciplinach

o upravi doskociste, ptipravi start
béhu a vyda povely pro start

e pouziva aktivné zakladni
0svojované pojmy

e pouziva zakladni prupravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti

ATLETIKA
o Nizky start, sprinty, vytrvalostni a
Stafetovy beh
¢ Hod granatem
e \/rh kouli
e Skok daleky
o Skok vysoky

24k : SPORTOVNI HRY
o vysvétli vyznam sportovnich her o Fotbal (H)
o uplatiiuje zakladni pravidla e Basketbal
sportovnich her ¢ Florbal
o vysvétli zakladni role ve hfe, e Volejbal

pravidla zjednodusenych
sportovnich her
e dodrzuje pravidla v duchu fair play
e zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace
e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhraca , ucitele)
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Ocekavané vystupy Skolni vystupy Konkretizované ucivo Priifezova témata, piesahy Poznamky
RVP G a vazby
DOPLNKOVE AKTIVITY
74k 74k : TURISTIKA A POBYT V PRIRODE
e uplatiiyje tcelné a bezpecné e uvédomuje si vyznam pohybu v | e Sportovné turisticky kurz
chovani pti pohybovych krajin€ pro zdravi

aktivitdch v nezndmém prostiedi

o respektuje vékové, pohlavni,
vykonnostni a jiné pohybové
rozdily a ptizpisobi svou
pohybovou ¢innost dané skladbé
sportujicich

e seznamuje se se zakladnimi
principy orientace v neznamé
krajin¢

o respektuje Zivotni prostredi
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Vyucovaci predmet : Télesna vychova

Rocnik : Septima, 3. rocnik

Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Zék :

e organizuje svij pohybovy
rezim a vyuziva v souladu

s pohybovymi ptedpoklady,
zajmy a zdravotnimi
potiebami vhodné a dostupné
pohybové aktivity

ptipravi organismus na
pohybovou ¢innost s ohledem
na nasledné pfevazujici
pohybové zatizeni

vyuziva vhodné soubory
cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci

poskytne prvni pomoc pfi
sportovnich ¢i jinych urazech i
v nestandardnich podminkach
uplatiiuje ucelné a bezpecné
chovani pfi pohybovych
aktivitach i v neznamém
prostiedi

zafazuje do denniho rezimu
osvojené zpusoby relaxace;

V zatézovych situacich
uplatituje osvojené zpisoby
regenerace

Zék :

o dba na spravné zplsoby drzeni téla
v riznych polohach a pracovnich
¢innostech

e aktivn¢ se podili na rozvoji svych
télesnych dovednosti a schopnosti

o v hodinach TV usiluje o zlepseni
své telesné zdatnosti

e je smefovan k sportovnim
¢innostem, které zaplni jeho volny
cas

o predvidda mozné nebezpeci tirazu

e uplatiiuje pravidla bezpecného
chovani

Cinnosti ovliviiujici zdravi
e Zdravotné zaméfena cviceni
o Individudlni pohybovy rezim
e Prvni pomoc pfi sportovnich Grazech

osv

- Poznavani a rozvoj viastni
osobnosti

- Seberegulace, organizacni
dovednosti a efektivni Feseni
problémui

- Sociadlni komunikace

- Mordalka vSedniho dne

- Spoluprace a souteéz

VMEGS
- Globdlni problémy, jejich
priciny a disledky

EV
- Clovék a zivotni prostiedi

MedV
- Ucinky medialni produkce a viiv
médit

Bi — anatomie ¢lovéka — 3. ro¢nik

V prubehu roéniku se zaci
seznamuji se zaklady
poskytovani prvni pomoc
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Ocekavané vystupy RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Priifezova témata, presahy
a vazhy

Poznamky

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zak : Zak : Pravidla osvojovanych pohybovych
e uziva s porozuménim télocviéné | e zna a uplatiiuje t€locviéné ¢innosti
nazvoslovi (gesta, signaly, nazvoslovi Sportovni role

znacky) na Grovni cvicence,
vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora

voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou
Vystroj a vyzbroj a spravneé ji
oSetiuje

sleduje podle pokyn (i
dlouhodobg) pohybové vykony,
sportovni vysledky, ¢innosti
souvisejici s pohybem a zdravim
— zpracuje namétena data,
vyhodnoti je a vysledky riznou
formou prezentuje

piipravi (ve spolupraci s ostatnimi
7aky) téidni ¢i $kolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se
na jeji realizaci

e piipravuje a uklizi nafadi a nacini

o v télocvicne predchazi moznym
poranénim a irazim vhodnym
oblec¢enim a obuvi

o plni zodpovédné pokyny ucitele

o uplatituje pravidla osvojovanych
sportd

e orientuje se ve zpisobech méteni
vykont a je schopen jednoduchou
formou zorganizovat zapas ¢i soutéz

Jednani fair play
Uspéchy naseho sportu

CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

74k :

e provadi osvojované pohybové
dovednosti na Girovni
individualnich pfedpokladt

e zvlada zékladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své
pohybové sebezdokonalovani

74k :

e zvlada jednoduché zakladni cviky
na vybranych naradich

e ve spolupréci s ucitelem zvlada
zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich

GYMNASTIKA
Akrobacie
e Jednoduché cvicebni prvky, i ve
vazbach

Pieskoky

e Zakladni skoky pies kozu, bednu
CviCeni na naradi

e Hrazda

¢ Kladina (D)
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Ocekavané vystupy RVP G Skolni vystupy Konkretizované ucivo Prufrezova témata, piresahy Poznamky
a vazby
Zék: 24k :
o posoudi kvalitu stéZejnich ¢asti | e zvlada zakladni estetické drzeni téla ¢ Kondi¢ni a estetické formy cvieni
pohybu, oznaci zjevné pii¢iny o uvédomuje si, Ze cviceni s hudbou s hudbou a rytmickym doprovodem
nedostatk a uplatni konkrétni ma sv¢é zdravotni a relaxa¢ni ucinky
osvojované postupy vedouci e pouziva pfi cvi¢enich nafadi a
k potifebné zméné nacini
ATLETIKA
e zm¢éfi a zapiSe vykony o Nizky start, sprinty, vytrvalostni a
v osvojovanych disciplinach Stafetovy beh
o upravi doskocisté, pfipravi start ¢ Hod granatem
béhu a vyda povely pro start e Vrh kouli
® pouziva aktivné zakladni e Skok daleky
osvojované pojmy e Skok vysoky

o zvlada zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych

¢innosti
SPORTOVNI HRY
o vysvétli vyznam sportovnich her o Fotbal (H)
o uplatiiuje zakladni pravidla e Basketbal
sportovnich her ¢ Florbal
o vysvétli zakladni role ve hfe, e Volejbal

pravidla zjednodusenych
sportovnich her

e dodrzuje pravidla v duchu fair play

o zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace

e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhract , ucitele)
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Vyucovaci predmet : Télesnda vychova

Roc¢nik : Oktava, 4. rocnik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Konkretizované ucivo Prufrezova témata, piresahy Poznamky
RVP G a vazby

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Zak : Zak :

e vybere z nabidky vhodné o dba na spravné zpiisoby drzeni téla, | Cinnosti ovlivitujici zdravi osv V priibéhu ro¢niku se Zaci
soubory vyrovnavacich je schopen zvolit vhodna e Zdravotn& zaméfena cviceni - Pozndvdni a rozvoj viastni seznamuji se zaklady
cvieni zaméfenych na vyrovnavaci cviceni e Zdravotné orientovana zdatnost osobnosti poskytovani prvni pomoc
kompenzaci jednostranného e aktivn¢ se podili na rozvoji svych e Organismus a pohybové z4t&z - Seberegulace, organizacni
zatiZeni, na prevenci a korekci télesnych dovednosti a schopnosti e Individualni pohybovy rezim dovednosti a efektivni FesSeni Dle zajmu a dovednosti je
svalové nerovnovihy a ¢ v hodinach TV usiluje o zlepSeni e Prvni pomoc pii sportovnich tirazech problémi mozn¢ posilit obsahove a
samostatné je upravi pro své télesné zdatnosti - Socidlni komunikace rozsahove jednotliva
vlastni pouziti e je smé&fovan k sportovnim - Mordlka vSedniho dne vyukova témata

e piipravi organismus na ginnostem, které zaplni jeho volny - Spoluprace a souteéz
pohybovou ¢innost s ohledem das
na nasledné prevazujici e predvidd moZné nebezpeci Girazu VMEGS o o
pohybové zatizeni o uplatiiuje pravidla bezpetného - Globalni problémy, jejich

e vyuziva vhodné soubory chovéni priciny a diisledky
cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci EV

e poskytne prvni pomoc pfi - Clovék a zivotni prostiedi
sportovnich ¢i jinych urazech i
v nestandartnich podminkéch MedV

e uplatituje Gielné a bezpecné - Uéznky medialni produkce a viiv
chovani pti pohybovych médii
aktivitach i v neznamém
prostiedi . o

e podle konkrétni situace Bi — anatomie ¢lovéka
zasahne pii zavaznych
poranénich a Zivot
ohrozujicich stavech

Ocekavané vystupy \ Skolni vystupy Konkretizované ucivo Priifezova témata, presahy Poznamky




(&) spolecnt branou pomani

Gymnazium, Blovice, Druzstevni 650

RVP G

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Zék : Zék :
e uziva s porozuménim télocviéné | e zna a uplatiiuje télocvicné Pravidla osvojovanych pohybovych
nazvoslovi (gesta, signaly, nazvoslovi ¢innosti

znacky) na urovni cvicence,
vedouciho pohybovych ¢innosti,
organizatora

voli a pouziva pro osvojované
pohybové ¢innosti vhodnou
Vystroj a vyzbroj a spravné ji
osetiuje

sleduje podle pokyna (i
dlouhodobé) pohybové vykony,
sportovni vysledky, ¢innosti
souvisejici s pohybem a
zdravim — zpracuje naméiena
data, vyhodnoti je a vysledky
rtiznou formou prezentuje
respektuje prava a povinnosti
vyplyvajici z riznych
sportovnich roli — jedna na
urovni dané role; spolupracuje
ve prospéch druzstva

aktivné napliuje olympijské
myslenky jako projev obecné
kulturnosti

e piipravuje a uklizi naradi a nacini

o v t¢locvicne predchazi moznym
poranénim a irazim vhodnym
oblec¢enim a obuvi

e plni zodpovédné pokyny ucitele

o uplatiluje pravidla osvojovanych
sportd

e orientuje se ve zpuisobech méteni
vykoni a je schopen jednoduchou
formou zorganizovat zapas ¢i soutéz

e vnima vyznam fair play ve sportu

Sportovni role
Jednani fair play
Uspéchy naseho sportu
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Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované uéivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

CINNOSTI OVLIVNUJIiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Zék :

e provadi osvojované pohybové
dovednosti na urovni
individualnich pfedpokladi

o zvlada zakladni postupy rozvoje
osvojovanych pohybovych
dovednosti a usiluje o své
pohybové sebezdokonalovani

e posoudi kvalitu sté€zejnich casti
pohybu, oznaci zjevné pficiny
nedostatkt a uplatni konkrétni
osvojované postupy vedouci
k potfebné zméné

Zék :

e zvlada jednoduché zakladni cviky
na vybranych néfadich

e ve spolupraci s uéitelem zvlada
zachranu a dopomoc pii
osvojovanych cvicich

GYMNASTIKA
Akrobacie
¢ Jednoduché cvicebni prvky, i ve
vazbach

Preskoky
e Zakladni skoky pies kozu, bednu

CviCeni na naradi
e Hrazda
¢ Kladina (D)

o zvlada zakladni estetické drzeni téla

e uvédomuje si, Ze cvic¢eni s hudbou
ma své zdravotni a relaxacni ucinky

e pouziva pfi cvi¢enich naradi a
nadini

e Kondicni a estetické formy cvi¢eni
S hudbou a rytmickym doprovodem

e zmé&ii a zapise vykony
Vv osvojovanych disciplinach

o upravi doskociste, pripravi start
béhu a vyda povely pro start

e pouziva aktivné zakladni
osvojované pojmy

e zvlada zékladni pripravna cviceni
pro osvojeni zakladnich atletickych
¢innosti

ATLETIKA
o Nizky start, sprinty, vytrvalostni a
stafetovy béh
¢ Hod granatem
e Vrh kouli
e Skok daleky
e Skok vysoky
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Ocekavané vystupy
RVP G

Skolni vystupy

Konkretizované ucivo

Prufrezova témata, piresahy
a vazby

Poznamky

Zak :

o vysvétli vyznam sportovnich her

o uplatiluje zakladni pravidla
sportovnich her

o vysvétli zakladni role ve hie,
pravidla zjednoduSenych
sportovnich her

o dodrzuje pravidla v duchu fair play

o zvlada zakladni herni ¢innosti
jednotlivce a herni kombinace

e zvoli taktiku hry a dodrzuje ji (za
pomoci spoluhracu , ucitele)

SPORTOVNI HRY
e Fotbal (H)
e Basketbal
e Florbal
¢ Volejbal




