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Vyučovací předmět: Sportovní hry – nepovinný předmět 
 

Očekávané výstupy  

RVP G 

Školní výstupy Konkretizované učivo Průřezová témata, přesahy 

a vazby 

Poznámky 

 

ČINNOSTI PODPORUJÍCÍ POHYBOVÉ UČENÍ 

Žák : 

 užívá s porozuměním tělocvičné 

názvosloví (gesta, signály, 

značky) na úrovni cvičence, 

vedoucího pohybových činností, 

organizátora 

 volí a používá pro osvojované 

pohybové činnosti vhodnou 

výstroj a výzbroj a správně ji 

ošetřuje  

 respektuje pravidla 

osvojovaných sportů; rozhoduje 

(spolurozhoduje) třídní nebo 

školní utkání, závody, soutěže v 

osvojovaných sportech  

Žák : 

 zná a uplatňuje tělocvičné 

názvosloví 

 připravuje a uklízí nářadí a náčiní    

 v tělocvičně předchází možným 

poraněním a úrazům vhodným 

oblečením a obuví  

 plní zodpovědně pokyny učitele 

 uplatňuje pravidla osvojovaných 

sportů 

 

Pravidla osvojovaných pohybových 

činností  

Sportovní role 

Jednání fair play 

Úspěchy našeho sportu  

 

 
 

Žák: 

 Posoudí kvalitu stěžejních částí 

pohybu, označí zjevné příčiny 

nedostatků a uplatní konkrétní 

osvojované postupy vedoucí 

k potřebné změně 

 

 

  Žák : 

 vysvětlí význam sportovních her  

 uplatňuje základní pravidla 

sportovních her  

 vysvětlí základní role ve hře, 

pravidla zjednodušených 

sportovních her  

 dodržuje pravidla  v duchu fair play 

 zvládá základní herní činnosti 

jednotlivce a herní kombinace 

 zvolí taktiku hry a dodržuje ji (za 

pomoci spoluhráčů , učitele)   

SPORTOVNÍ HRY 

 Fotbal (H) 

 Basketbal 

 Florbal 

 Volejbal 

 

 

 

 

  

 


